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Liebe Gäste und Gemeindemitglieder, 

ein Ehrentitel des Papstes ist der des „Pontifex Maximus“, also eigentlich des 
„Obersten Brückenbauers“. Beim Weltjugendtag in Brasilien war es 
spürbar, wie der Funke übersprang bei seinem Anliegen Brücken des 
Glaubens zu bauen. Ralf-Ludwig Gehrke war dabei und kann eindrucksvoll 
davon erzählen.  Als eine schöne Geste prägte sich mir auch ein,  wie der 
Papst beim Abschied aus dem Flugzeugfenster nach dem Segnen ein Herz 
mit den Fingern ans Fenster malte. 
Ganz wörtlich haben die Firmbewerber das „Brückenbauen“ genommen bei 
der 72-Stunden-Aktion: eine kleine Brücke führt nun zum Teich im    St. 
Josefgarten, wie es unser Foto auf dem Deckblatt zeigt.  
Ein besonderer Dank gilt Lawrence und Adrian für ihren großartigen Einsatz, 
aber auch allen anderen Teilnehmern für ihre Mitarbeit sowie dem Firmteam 
für die gründliche Planung. Gerne danke ich  den Firmen, die uns unterstützt 
haben: der Stader Saatzucht, der Sparkasse Stade-Altes Land, der Firma 
Hasselbring, der Stadt Stade, dem Autohaus Spreckelsen und den 
Fleischereien Bunn und Ossenbrügge.  Der Küche von St. Josef sei gedankt 
für das leckere Essen, Herrn Ohlig für die Pflasterarbeiten, Frau Hagen und 
den Hausmeistern für ihre Unter-stützung der Aktion. 
Der Stader Lionsclub „Aurora von Königsmarck“ hat zudem unserem 
Altenheim ein sehr schönes Blockhaus geschenkt, sodass die Gartenzeit für 
die Bewohner im Frühjahr und im Herbst angenehm ausgeweitet werden 
kann. Der Lady Circle Stade hatte die maritime Idee, der Tages-betreuung 
einen Strandkorb zu schenken und die Blumenbepflanzung neu zu gestalten.  
Danke für diese Zeichen der Verbundenheit mit unserem Haus und für die 
Bereitwilligkeit, etwas zu tun für Menschen im Alter. 
Das St. Ansgarfest in Hemmoor war bei herrlichem Wetter, einem 
fantastischen Kinderballett, einer Einrad-Vorführung, delikaten Salaten und 
einem vielfältigen Kuchenbüfett ein großer Erfolg. Die Band sorgte für 
prächtige Stimmung. Dazu die leckeren Würstchen und Steaks von der 
Fleischerei Quast. Dank allen Spendern und helfenden Händen!  
Für Pater Meinhard Wittwers Missionstätigkeit in Papua - Neuguinea sind 
553,80 € zusammengekommen.  
Die Bremervörder Gemeinde hat sich vielfältig eingesetzt zum Gelingen des 
50-jährigen Jubiläums von St. Michael. Ein besonderer Dank gilt dem 
Leitungsteam und allen Gruppen, die unermüdlich und tatkräftig zum 
Gelingen des Festes mit Bischof Norbert beigetragen haben. Auch für das 
ansprechende Büfett herzlichen Dank! Für Pater Landsbergs Wirken in 
Simbabwe sind 399,36 € gesammelt worden                         

 



Weitere Höhepunkte im Jubiläumsjahr von St. Michael  werden das 
Sinfoniekonzert am 8. September und ein Bildervortrag von Pfarrer Moecke 
am 10. September sein. Er spricht zum Thema „Rund um  Sankt Michael in 
der Zeit der 80er Jahre“.  
Hinweisen möchte ich auch auf das Konzert „Stabat Mater“ von Pergolesi am 
15. September in der Heilig-Geist-Kirche.  

Der neuen Pfadfindergruppe „Klara und Franziskus“ gratulieren wir 
herzlich zu ihrer Gründung am 17. August. Wir freuen uns, wenn dadurch 
weitere Akzente im Gemeindeleben gesetzt werden. Alle Interessierten 
dürfen sich gerne an den Leiter Herrn Gümpel wenden (Tel.: 04146/929790). 

Wenn Gemeinde wie ein Garten „Biotop der Hoffnung“ für alle ist, dann ist 
Kirche sicher „der Rede wert“, wie es die Initiative des Diözesanrates 
ausgedrückt hat. 
Wie Gärtner dürfen wir in gegenseitiger Wertschätzung am Reich Gottes 
mitbauen in der Vielfalt und Unterschiedlichkeit  unserer je eigenen 
Lebensentwürfe. Nicht die Tristesse uniformer Monokulturen, sondern die 
bunte Vielfalt  eines Gartens möge unser Gemeindeleben prägen. 

Dies wünscht  Ihnen und uns allen 
 
 
 

VERANSTALTUNGEN IM DEKANAT 

Dekanatsjugendwochenende 
Unter dem Motto „Rio“ findet vom 13. - 15. September in St. Josef, Stade, 
ein Dekanatsjugendwochenende mit Sommerfeeling statt für alle 
Interessierten ab 12 Jahren. Kosten 5,- €.  
Anmeldungen bei: Tanja Garborek (040-70102141) oder per Mail: 
jugend@dekanat-unterelbe.de 
 

Frauenpilgertag im Bistum Hildesheim 
Der Tag steht unter dem Motto: „Jemand muss DICH kommen sehen“. 
Sie sind eingeladen, sich am Samstag, 21. September, mit Frauen in 
unserem Dekanat auf den Weg zu machen. 

Pilgerweg durch die Fischbeker Heide (ca. 14 km) 
Treffpunkt: 14.00 Uhr St. Josef, Neu Wulmstorf, Querweg 8 
Unterwegs eine kleine Rast, Rückkehr gegen 17.30 Uhr  
Abschluss in der Kirche, Ende gegen 18.00 Uhr  

Kurzer Pilgerweg in Neu Wulmstorf:  Ort und Zeit identisch 

Ansprechpartnerin: Renate Vornholt, Tel. 04141/411633      
gemeindereferentin-stade@gmx.de 
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Dekanatstag 

„Ein Fest des Glaubens“      - da, wo sich Kirche ereignet - 
so lautet das Motto des 8. Dekanatstages, der am 28. September  von 
9.00 – 16.30 Uhr in St. Petrus, Buchholz stattfindet. 
Der Dekanatstag ist ein Forumstag im Dekanat Unterelbe. Seit sieben 
Jahren gehen von den Dekanatstagen wichtige Impulse für die pastorale 
Arbeit in den Pfarreien und Gemeinden vor Ort aus. Eingeladen sind alle, 
denen Glaube, Gott und Kirche am Herzen liegen: Große, Kleine, Junge, 
Alte, Familien, Singles, Hauptamtliche, Ehrenamtliche und alle sonstigen 
Interessierten.   
Herzlich willkommen! 
Anmeldungen bis 22. September im Pfarrbüro oder direkt mit der Flyer-
Rückseite. 
 

INFORMATIONEN FÜR DIE GESAMTPFARREI 
 

Firmkurs 

Die Firmbewerber kommen am 1. und 29. September von 17 Uhr bis 
19.30 Uhr in St. Josef zusammen. 
  

Bibel teilen – Glauben teilen – Leben teilen 

Ziel des Bibel-Teilens ist nicht ein Bibelstudium, sondern anhand von 
Bibeltexten miteinander ins Gespräch zu kommen. Es braucht also keine 
Bibelspezialisten. Beim Bibel-Teilen soll die Botschaft des Bibeltextes in 
den Mittelpunkt gestellt werden. 
Das Bibel-Teilen ist eine Chance, dass Gott zu uns sprechen kann. 
Herzliche Einladung: jeden zweiten Dienstag im Monat nach der     Hl. 
Messe in St. Josef:  10. Sept., 12. Nov., 10. Dez.                R. Vornholt  
 

Kirchenmusikalische Andacht  

Am 15. September gedenkt die Kirche der Schmerzen Mariens. Das Fest ist 
verbunden mit der Sequenz „Stabat mater“ („Christi Mutter stand mit 
Schmerzen“). Musiker aus allen Jahrhunderten haben diese Dichtung in 
unterschiedlicher Weise vertont. 
Eine der zahlreichen Vertonungen wollen wir in einer kirchen-musikalischen 
Andacht am Sonntag, dem 15. September, um 19 Uhr in Heilig Geist zu 
Gehör bringen. Es ist das Werk von Giovanni Battista Pergolesi (1710 – 
1736). 
Die Andacht gestaltet ein Quartett von Kirchenmusikern der 
Hochschule für Künste, Bremen. 
 



 

Termine in Heilig Geist und St. Josef    
 

 Wanderfreunde starten am 1. September 
um 13.00 Uhr bei St. Josef. 

 Die kfd, unsere Frauengemeinschaft, lädt am 3. September um 20.00 
Uhr in St. Josef ein zum Thema: „Wein in der Bibel“ – Rausch- und 
Festgeschichten. 

 Senioren und weitere Unternehmungslustige sind am Mittwoch, 
dem 11. September unterwegs zum Besuch des neugestalteten 
Museums „Alte Schule“ in Himmelpforten sowie der Kirche St. Martin 
in Assel.  
Abfahrt: 13 Uhr Heilig Geist,  13.15 Uhr St. Josef (Stadeum)   

 Literarisch interessierte Frauen sind am 26. September um 20 Uhr in 
die  Josefshütte zu „Literatur am Abend“ eingeladen. 

 Kommunionkurs: Für den neuen Kommunionkurs (Kinder, die in der 
3. Klasse sind) findet am 24. September um 20.00 Uhr in   St. Josef 
ein Elternabend statt. 
Die feierliche Kommunion wird am 29. Mai 2014 um 10.00 Uhr in 
Heilig Geist sein. 

 Angebote der Josefshütte 
montags    14.30 – 17.30 Uhr  Töpfern für Erwachsene 
dienstags   15.00 – 17.00 Uhr  Hüttentreff:  
                   Offenes Spiele- und Kreativangebot mit Lernhilfe 
                   für Kinder vom 1.- 6. Schuljahr 

 Pfadfinder:     7. September, 14 – 17 Uhr   Josefshütte 

 Miniclub:         mittwochs ab 9.30 Uhr  

 Kirchenchor:  mittwochs  20.00 Uhr 

 

 Ökumenisches Benefizessen 
In diesem Herbst laden wir wieder mit der Johannisgemeinde und der Ev.-
Freikirchl. Gemeinde (Baptisten) herzlich ein zum Ökumenischen 
Suppenessen – nach dem vertrauten Ablauf (jeweils sonntags 12 Uhr) 
Am 15.09. sind die Baptisten, Jahnstr. 7, Gastgeber. Es wird ein Projekt der 
Heilig-Geist-Gemeinde vorgestellt. 
Am 20.10. lädt die Johannisgemeinde ein ins Gemeindehaus, Sanders- 

weg 69. Es wird ein Projekt der Baptistengemeinde vorgestellt. 
Am 10.11. lädt unsere Heilig-Geist-Gemeinde in die Josefsräume, Schiffer-
torsstraße ein. Dort wird ein Projekt der Johannisgemeinde vorgestellt. 
Wir freuen uns auf die Begegnungen.                                         M. Neubüser 



 
 

Termine in St. Ansgar 
 
 
 

 Das Leitungsteam tagt am 4. September  
     um 19.00 Uhr. 
 
 

 Nach der Sommerpause sind die  Senioren am 12. Septem-ber ab 
15.00 Uhr wieder eingeladen zu Gottesdienst und Kaffeetafel.  
Anschließend wird Pfr. Rauchfuß über das „Jahr des Glaubens“ 
sprechen. 

 
 

 Die Messdiener treffen sich am 6. und 27. September  in der Zeit 
von 16.00  – 17.30 Uhr. 

 
 

 Lektoren und Kommunionhelfer sind am 14. September um 
15.00 Uhr zum Gedankenaustausch geladen.  

 
 

 Der Ökumenische Gesprächskreis kommt am 19. Sep-tember 
um 19.00  Uhr in St. Nikolaus, Hechthausen, zusammen. 

 
 

 Zu Beginn des neuen Kommunionkurses sind Eltern, deren 
Kinder in der 3. Klasse sind, am 25. September um 20.00 Uhr 
zum Elternabend eingeladen. 

 
 

 Am 28. September wird unsere Küsterin Frau Mewes 
verabschiedet.  Die Gemeinde ist nach dem Gottesdienst zu einem 
Umtrunk im Pfarrheim eingeladen. 

 
 

 Ökumenischer Chor:   dienstags 20.00 Uhr 
 



 
 
 

   Termine in St. Michael 
 
 
 
 
 

 Am 3. September ist der Gesprächskreis  
     um 20.00 Uhr nach St. Josef, Stade 
     eingeladen. Abfahrt ab Kirche um 19.15 Uhr. 
  
 
 Anlässlich des 50-jährigen Jubiläums der Kirche    St. Michael 

gibt das Sinfonieorchester des Musik-vereins des Landkreises 
Cuxhaven am 8. September ein Konzert.  

     Beginn ist um 17.00 Uhr. 
 
 

 Ebenfalls aus Anlass des Jubiläums hält Pfarrer Moecke am 
10. September um 19.00 Uhr einen Bildervortrag „Rund 
um St. Michael in der Zeit der 80er Jahre“. 

 
 
 Der Kreis der Über-60-Jährigen trifft sich am 

17. September um 15.00 Uhr.  
 
 
 Am 26. September findet der Elternabend für den neuen 

Kommunionkurs statt. Eingeladen sind Eltern, deren 
Kinder in diesem Schuljahr die          3. Klasse besuchen. 

 
        



 

Monatslied September: Du höchstes Licht, du ewger Schein (GL 557) 

Inzwischen ist der Inhalt des neuen „Gotteslob“ bekannt, das zum Advent dieses 
Jahres erscheinen wird. 

Deshalb wollen wir wieder jeweils ein Monatslied vorstellen, um es in unserer 
Gemeinde bekannt zu machen. Da Sie das neue Gesangbuch noch nicht in Händen 
haben, wählen wir zunächst Gesänge aus, die bisher schon in unserem Gesangbuch 
standen, aber noch nicht von uns gesungen wurden. 

Dieses Mal haben wir das Lied gewählt: „Du höchstes Licht, du ewger Schein“ (GL 
557; im neuen Buch GL 796). 

Str. 1  Der unsichtbare Gott wird mit dem Licht verglichen. Licht ist ja das 
Unkörperlichste, was unseren Sinnen zugänglich ist, und „Schein“ empfinden wir 
ohnehin als reine, unbestimmte Helligkeit. Diesen Gott, der sich in Jesus Christus als 
„Licht der Welt“ offenbart hat, dürfen wir mit „Du“ ansprechen. Das höchste Licht der 
Gottheit blendet nicht, sondern leuchtet „schön“ als Glanz der Gnaden.  

Str. 2/3  Christus ist die Wahrheit. Seine Lehre ist Licht. Der Tod ist für den 
Glaubenden jetzt nicht mehr dunkles Ende, sondern lichter Tag, der ihn zur Seligkeit 
führt. 

In  Str. 4 wird Christus wieder angeredet, aber nicht vom Einzelnen wie in Str. 1, hier 
bittet die Gemeinschaft, dass wir die heilige Stadt des himmlischen Jerusalem 
erreichen, die von schönstem Licht erfüllt ist. 

In  Str. 5  bitten wir darum, dass unser Lobgesang Gott zur Ehre und uns zum Heil 
erklingen möge. 

Das Symbol des Lichtes, das den ganzen Liedtext beherrscht, erinnert an die großen 
Lichtfeste der Kirche: Weihnachten, Lichtmess und Ostern, an denen wir Gottes 
Lobgesang erklingen lassen. 

Bei der Melodie des Liedes fällt auf, dass die erste und letzte Zeile symmetrisch 
gebaut sind; die Mittelzeilen  ähneln sich bis auf  den tieferen Abstieg in der dritten 
Zeile. 

Diese Kompositionsart wird es leicht machen, das Lied zu erlernen. 

 

 

 

Ökumene: 
Herr Pastor Warnecke lädt ein zu einem Tag der Gregorianik am Samstag, 
28. September, von 10 – 16 Uhr in der Cosmaekirche in Stade. 
Kleine gregorianische Gesänge werden einstudiert, Vorkenntnisse sind aber 
nicht erforderlich. Infoblätter liegen aus. 
Anmeldungen unter   Stefan Warnecke Tel. 04141/9839682  
                                  oder: swarnecke@bbs3stade.de 
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    GOTTES NÄHE IN FREUD UND LEID 
 

Das Sakrament der Taufe empfingen: 

Alissa Biernat, Stade 
Lea-Elisa Heiduk, Selsingen 
Tyler Heinrich, Stade 
Alessia Kujawski, Stade 
Moritz Valentin Otto, Stade 
Mieszko Leszek Rabow, Oldendorf 
Carl Alexander Graf von der Schulenburg, Osten 
Leonie Stiker, Bremervörde 
 

Das Sakrament der Ehe spendeten sich: 

   Michael und Kristina Meyer, geb. Rüters                   
   Desirée und Robert Theurer, geb. Rath 
 

Wir gratulieren zu hohen Geburtstagen: 

01.09. Anneliese Wolff, Deinste (90 J.) 
02.09 Paula Kraffner, Kutenholz (94 J.) 
02.09. Günter Jurok, Stade (92 J.)  
03.09.    Ursula Demuth, Hechth.-Klint (92 J.) 
09.09.    Rahel Klapper, Lamstedt (90 J.) 
15.09. Brigitta Hilbich, Stade (90 J.) 
16.09. Elfriede Ziegler, Stade (93 J.) 
24.09. Hildegard Duray, Bremervörde (93 J.) 
 

Wer seinen Geburtstag nicht veröffentlicht haben möchte, melde dies 
bitte rechtzeitig im Pfarrbüro. 
 

Wir beten für die Heimgerufenen: 

      Gertrud Berger, Hemmoor 
       Adelina Braun, Düdenbüttel 
       Meta Farin, Kutenholz 
       Helena Knop, Guderhandviertel 
       Maria Kumpf, Lamstedt 
       Hans-Dieter Lux, Fredenbeck 
       Sofia Lyskawka, Lamstedt 
       Johannes Hermann Müller, Hemmoor 
       Angelika Rathjens, Hemmoor 
       Manfred Rillinger, Grünendeich 
       Helmut Rötterer, Selsingen 
       Gisela Wolff, Hemmoor 



 

GOTTESDIENSTE vom 31.08.2013 29.09.2013 

22. Sonntag im Jahreskreis            Kollekte: für die Gemeinde 

Sa. 31.08. 16.30 Mess-Feier    St. Josef 
   (++ Erika u. Herbert Podstawski,  ++ Ingeborg u. Paul Wieczorek) 

  18.30 MF St. Ansgar 
So. 01.09. 10.00 MF  Tauferinnerungsgottesdienst Heilig Geist 
  10.00 MF   St. Michael 
   (+ Bernhard Schmeiser,  ++ Marianne und Bernhard Hapka) 

  14.30 MF   St. Nikolaus 

Mo. 02.09. 08.45 MF St. Josef 
Di. 03.09. 09:30 MF   Anbetung    hl. Gregor der Große St. Josef 
Mi. 04.09. 08.45 MF St. Josef 
Do. 05.09. 09.30 MF St. Josef 
Fr. 06.09. 08.30 MF   Anbetung   St. Michael 
  19.00 MF   Anbetung Heilig Geist 

Sa. 07.09. 14.30 Trauung Glanc/Jung Heilig Geist 

23. Sonntag im Jahreskreis       Koll.: Kirchl. Öffentlichk.-arb. 

Sa. 07.09. 16.30 MF  (+ Hans Reichelt) St. Josef 
  17.00 MF in polnischer Sprache Heilig Geist 
  18.30 MF St. Michael 
So. 08.09. 10.00 MF Heilig Geist 
  10.00 MF  und Kinderkirche St. Ansgar 
             (++ Katharina und Hans-Hermann Müller) 

Mo. 09.09. 08.45 MF St. Josef 
Di. 10.09. 09.30 MF  (+ Paul Hodalski) St. Josef 
Mi. 11.09. 08.45 MF  St. Josef 
Do. 12.09. 09.30 MF   St. Josef 
  15.00 MF  bes. für Senioren St. Ansgar 
            (++ Edmund und Maria Matzel,  + Ingrid Meier) 

Fr. 13.09. 08.30 MF  hl. Johannes Chrysostomus St. Michael 
  19.00 MF  hl. Johannes Chrysostomus   Heilig Geist 

24. Sonntag im Jahreskreis             Kollekte: für die Gemeinde 

Sa. 14.09. 16.30 MF  Fest Kreuzerhöhung  St. Josef 
  18.30 MF  Fest Kreuzerhöhung St. Ansgar 
So. 15.09. 10.00 MF Heilig Geist 
  10.00 MF  (+ Maria Schmeiser) St. Michael 
 

 



 
Mo. 16.09. 08.45 MF St. Josef 
Di. 17.09. 09.30 MF    hl. Hildegard St. Josef 
  15.00 MF  bes. für Senioren St. Michael 
Mi. 18.09. 08.45 MF St. Josef 
Do. 19.09. 09.30 MF St. Josef 
Fr. 20.09. 08.30 MF St. Michael 
  19.00 MF   Heilig Geist 

Sa. 21.09. 12.30 Trauung Mastel/Rifert Heilig Geist 

25. Sonntag im Jahreskreis               Kollekte: Diaspora-Opfer 

Sa. 21.09. 16.30 MF  (+ Heinrich und Elfriede Mues) St. Josef 
  18.30 MF   St. Michael 
So. 22.09. 10.00 MF   Heilig Geist 
  10.00 MF St. Ansgar 

Mo. 23.09. 08:45 MF   hl. Padre Pio St. Josef 
Di. 24.09. 09:30 MF    St. Josef 
Mi. 25.09. 08.45 MF   hl. Niklaus von Flüe  St. Josef 
Do. 26.09. 09.30 MF   hll. Kosmas und Damian  St. Josef 
Fr. 27.09. 08.30 MF   hl. Vinzenz von Paul St. Michael 
  19.00 MF   (+ Gerda Scholz) Heilig Geist 

26. Sonntag im Jahreskreis             Kollekte: für die Gemeinde 

Sa. 28.09. 16.30 MF   (+ Ernst Zemelka, St. Josef 
  + Henrik Skorwider u. ++ Eltern Skorwider, + Michael Fiks u. ++ Eltern Fiks) 

  18.30 MF St. Ansgar 
So. 29.09. 10.00 MF Erntedank mit dem Kindergarten Heilig Geist 
          Die Kollekte ist für den Kindergarten. 
               ( + Pfr. Frieß) 

  10.00 MF   Erzengelfest / Patrozinium St. Michael 
               (+ Marianne Viebrock)   
 
 
Beichtgelegenheit 

Heilig Geist:  freitags vor dem Abendgottesdienst   (18.30 – 18.45 Uhr) 
St. Josef:      samstags vor der Vorabendmesse     (16.30 – 16.45 Uhr) 
St. Michael und St. Ansgar:  jeweils vor den Sonntagsgottesdiensten 
                                              (9.30 – 9.45 Uhr) 
sowie individuell nach Absprache 
 
 
 
 
 
 



Heilig Geist, Stade mit St. Josef 
St. Ansgar, Hemmoor mit St. Nikolaus, Hechthausen 
St. Michael, Bremervörde 

Pfarrer Matthias Kaleth    04141/62602 
Diakon Martin Wirth    04141/410755 
Diakon Peter Scheiermann    04144/8648 
Pfarrer i. R. Oskar Rauchfuß    04141/410948 
Pfarrer i. R. Eberhard Laufköter    04141/8009880 
Gemeindereferentin Renate Vornholt    04141/411633 
Pfarrsekretärin Mechthild Duße    04141/62602 
 

 

Katholisches Pfarramt Heilig Geist                04141 / 62602 
21680  Stade, Timm-Kröger-Str.16            Fax  04141 /600212 
e-mail: hlgeiststade@t-online.de               homepage: www.heilig-geist-stade.de 
 

Bürozeiten: 
Bremervörde: Dienstag   8.30 – 12.30 Uhr                04761/2414 
Am Mahlersberg 13, 27432 Bremervörde 
homepage: www.kath-kirche-brv.de 
 

Hemmoor:      Dienstag 14.00 – 19.00 Uhr                04771/2458 
Hauptstr. 2, 21745 Hemmoor 
home: www.sankt-ansgar-hemmoor.de 
 

Stade: 
Mittwoch        9.00 - 13.00 Uhr und 14.00 – 19.00 Uhr 
Donnerstag    9.00 - 13.00 Uhr  
Freitag           9.00 - 13.00 Uhr 

 

Sparkasse Stade-Altes Land    Konto-Nr. 2980    BLZ 241 510 05  
 

 
 
Wenn Sie Termine, Mitteilungen, Informationen haben, die in 
der KUNDE erwähnt werden sollen, teilen Sie dies bitte bis 
zum 10. eines Monats für den Folgemonat mit.  
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