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Liebe Gemeinde,  

das Osterfest liegt dieses Jahr am fast letztmöglichen Termin, am   
21. April. Dadurch beginnt auch die Vorbereitungszeit erst jetzt 
Anfang März. Am Aschermittwoch starten wir in die 40 Tage der 
österlichen Bußzeit. Im Gottesdienst, den wir in ökumenischer 
Gemeinschaft dieses Jahr wieder in der Johannisgemeinde feiern, 
bekommen wir das Aschekreuz auf die Stirn gezeichnet. 

Die Asche ist nicht nur ein Symbol für unsere Vergänglichkeit. Sie 
dient auch seit Jahrtausenden zur Reinigung. Und so dürfen auch 
wir die Wochen vor Ostern begreifen. Reinigung des Körpers ist oft 
das Erste was mir einfällt und was viele in der Fastenzeiten eben 
durch das Fasten auch in Angriff nehmen. Doch Reinigung kann 
noch mehr bedeuten: Es darf sich auch auf mein Denken, Reden 
und Handeln beziehen. 

„Was habt ihr für Gedanken im Herzen?“ (Lk 5.22) fragt Jesus mich. 
Sind es wohlwollende und aufbauende Gedanken oder doch eher 
neidische und nachtragende? 

„…eindeutig sei deine Rede!“ (Sir 5,10) Gebe ich mir Mühe 
einfühlsam, achtsam und ehrlich zu sprechen oder sind meine 
Worte verletzend, gleichgültig und verschleiert? 

„Handelt so, wie ich an euch gehandelt habe.“ (Joh 13.15) Richte ich 
mein Handeln am Beispiel Jesu aus, in dem ich zuverlässig, 
menschlich und barmherzig handle? Oder bin ich eher wankelmütig, 
unverbindlich und herzlos? 

Die Asche dient zur Reinigung, heute noch als Symbol und 
Gedankenstütze. 

Ich wünsche Ihnen einen guten Start in die österliche Bußzeit, mit 
guten Gedanken, klaren Worten und begeistertem Handeln. 



IM DIALOG mit Bischof Heiner Wilmer SCJ 

Wie können wir heute das Evangelium bezeugen? 

Herzliche Einladung zu einem der Regionaltreffen: 

    26.03.2019      Bremen-Grohn, Hl. Familie (Grohner Markt 7) 

INFORMATIONEN FÜR DIE GESAMTPFARREI 

o Am 26. März um 19.30 Uhr tagt der Kirchenvorstand
in Heilig Geist. 

o Vom 18. – 22. März sind die Pfarrbüros geschlossen. 

Musik zu den Gottesdiensten 

Ich möchte mich mit diesen Zeilen gerne an alle wenden, die jetzt schon 

im Bereich der Kirchenmusik tätig sind oder eben Interesse hätten, die 

Gottesdienste musikalisch mitzugestalten. Ich selber spiele Quer- und 

Blockflöte und suche MusikerInnen, die Lust und Zeit am Zusammen- 

bzw. Vorspiel hätten. Sie spielen Cello? Geige? Gitarre? Flöte? Auch 

Orgel und Flöte klingt schön! 

Ich würde mich über Kontakte innerhalb unserer Gemeinde sehr freuen. 

Schreiben Sie mir oder rufen Sie mich gerne an:  

andrea@hof-bullenmoor.de; Tel.: 0151/52415140. 

Probenort könnte das Gemeindehaus Heilig Geist sein, Zeit und Stücke 

finden wir zusammen. 

Herzliche Grüße, Andrea Breimeier 



Geistlicher Übungsweg in der Fastenzeit 2019 
Der Geistliche Übungsweg dauert 4 Wochen. Zugrunde liegt eine 
ökumenisch verantwortete Vorlage aus München mit dem Titel: 
„Jesuskontakt“. 
Die Abende des Austausches der Teilnehmer über ihre geistlichen 
Erfahrungen sind jeweils von 19.30 – 21.00 Uhr (Termine finden Sie auf den 
Terminseiten der einzelnen Gemeinden). 
Wir empfehlen die Teilnahme an allen Abenden, damit der Übungsweg seine 
Wirkung entfalten kann, nämlich geistlich zu wachsen.  
                                                                     Für das Vorbereitungsteam 
                                                                 Viola Triebel, Oskar Rauchfuß 

Termine in Heilig Geist und St. Josef 

 Wanderfreunde brechen am 3. März um 13 Uhr   
Bei St. Josef zu ihrer Wanderung auf. 

 Die Frauengruppe kfd lädt interessierte Frauen am  
5. März um  20.00 nach St. Josef ein. 

      Thema: „Katholische Gemeinde in der Diaspora – eine Vision“ 

 Die Senioren 60-plus kommen am 13. März um 15.00 Uhr in
Heilig Geist zusammen. 

 Kommunionhelfer treffen sich am 21. März um 19.30 Uhr. 

 Literarisch interessierte Frauen kommen am 28. März um       20 
Uhr  nach St. Josef zu „Literatur am Abend“. Diesmal geht es 
um das Buch: „Reise zwischen Nacht und Morgen“ von Rafik 
Schami. 

 Zum „Bunten Mittagstisch“ sind Interessierte am 31. März
eingeladen. 

 Kommunionkurs:  
             22. März       18.00 Uhr   Katechetentreffen      
            30. März       10.00 – 13.00 Uhr  Kommunionkurs  

 Kirchenchor:  mittwochs     20.00 Uhr  in Heilig Geist

 Bandproben:  12. und 26. März   20.15 Uhr in Heilig Geist



Treffen zum Geistlichen Übungsweg in St. Josef 
7. März: Vorstellung der Teilnehmmer, Überblick 

14. März: Vorstellung der Bücher, Einführung 
Austausch: 21. und 28. März, 4. und 11. April 

   Angebote für Familien in der Fastenzeit 

 Fastenimpulse 2019 per Mail: 
Aschermittwoch, an allen Fastensonntagen, Gründonnerstag,  
Karfreitag, Karsamstag, Ostersonntag und Ostermontag 
Bitte in die ausliegenden Listen eintragen. 

 Familienfrühschichten: 
am 13. und 27. März um 6.30 Uhr 

 Wochenende in Dreilützow: 
22. – 24. März, Thema: „Frühjahrsputz in unserem Leben“ 

 Familiengottesdienst:  am 7. April um 11 Uhr 

 Familienkreuzweg: am 19. April um 11 Uhr 

ÖKUMENE                                     

Aschermittwoch 

 Am Aschermittwoch (6. März) feiern wir um 19.00 Uhr wieder einen 
ökumenischen Gottesdienst, in diesem Jahr in der Johanniskirche. 
 Anschließend lädt die Johannis-Gemeinde herzlich ein zur Begegnung im 
Gemeindehaus. 

Gregorianik 
Die Treffen sind diesmal mittwochs jeweils um 19 Uhr:  
Am 6. März in der Johanniskirche (Sandersweg 69) zum ökumenischen 
Aschermittwochs-Gottesdienst und anschließendem Singen, und dann am 
13., 20., 27. März und 4. April (in der St. Josef-Kirche, Schiffertorsstraße 
17). 



 Termine in St. Michael 

 Beim Gesprächskreis geht es am 4. März 
um das Thema: „Schöpfung bewahren“ 
Beginn ist um 16.00 Uhr. 

 Am 18. März um 20. 00 Uhr tagt das Leitungsteam.

 Beim Kreis der Über-60-Jährigen am 19. März gibt es 
nach dem Gottesdienst, der um 15.00 Uhr beginnt, und 
an-schließender Kaffeetafel einen Reisebericht über 
Vietnam und Kambodscha. 

 Kommunionkurs:    11. und 25. März,
                                                 jeweils 16.00 – 18.00 Uhr 
                                 30. März: 9 Uhr Familiengottesdienst 

 Treffen zum Geistlichen Übungsweg

Abwechselnd Gemeindehaus der Liboriuskirche (1. Treffen) 
und Gemeindehaus St. Michael 
5. März: Kennenlernen und Einführung 
Austausch: 12., 19. und 26. März, 2. April 

 Vorankündigung:  Am 1. April findet um 19.00 Uhr eine 
Kreuzwegandacht statt. 



Termine in St. Ansgar 

 Nach dem Gottesdienst am 17. März wird 
beim Kirchenkaffee ein kurzer Film zu sehen 
sein zur Entstehung des Hungertuchs und zum Künstler. 

 Am 19. März tagt um 19.00 Uhr das Leitungsteam. 

 Die Senioren kommen am 26. März um 15.00 Uhr  
zusammen. 

 Ökumenischer Chor:   dienstags 19.30 Uhr 

Treffen zum Geistlichen Übungsweg 

  4. März: Vorstellung der Teilnehmer, Überblick 
11. März: Einführung zu den Vorlagen 
Austausch: 18. und 25. März, 1. und 8. April 

Am 30. März feiert Pater Meinhard Wittwer 

50-jähriges Priesterjubiläum. 

Im Kirchenvorraum liegt eine Grußkarte aus, auf der jeder 
der mag unterschreiben kann. Wenn die Karte selbst auch 
einige Wochen unterwegs sein wird, können wir ein Foto 
der Karte pünktlich zum Festtag vorab per Handy schicken.  



 GOTTES NÄHE IN FREUD UND LEID 

     Das Sakrament der Taufe: 

Nächster Tauftermin:  
30. März um  16.00 Uhr in St. Ansgar 

           Taufvorbereitung:       
21. März um  10.00 Uhr in St. Ansgar

Wir gratulieren zu hohen Geburtstagen: 
03.03. Angela Töpfer (90 J.) 
11.03. Maria Juhnke (92 J.) 
17.03. Archip Schipizin (90 J.) 
19.03. Ursula Grindel (92 J.) 
20.03. Mathilde Mayer (95 J.) 
22.03. Erna Gierlowski (92 J.) 
31.03. Berta Blohm (91 J.) 

Wer seinen Geburtstag nicht veröffentlicht haben möchte, melde dies 
bitte rechtzeitig im Pfarrbüro. 

  Wir beten für die Heimgerufenen: 
         Ursula Dörner 
         Roland Hoffmann 
         Ingrid Gehrmann 
         Karla-Maria Kaltenberg 
         Monika Mindermann 
         Frieda Victoria 

Wenn Sie Termine, Mitteilungen, Informationen haben, die in 
der KUNDE erwähnt werden sollen, geben Sie dies bitte 
schriftlich ins Pfarrbüro (bis zum 10. eines Monats für den 
Folgemonat). 



08:30 Hl. Messe (Keßler) Kirche St. Michael

18:30 Beichtgelegenheit (Rauchfuß) Kirche Heilig Geist

19:00 Hl. Messe (Rauchfuß) Krypta Heilig Geist

16:00 Beichtgelegenheit (Rauchfuß) Kirche St. Josef

16:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Josef

17:00 poln. Hl. Messe (Pawlik) Kirche Heilig Geist

18:30 Hl. Messe (Keßler) Kirche St. Michael

09:00 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Ansgar

11:00 Familiengottesdienst (Keßler) Kirche Heilig Geist

14:30 Hl. Messe (Keßler) Kapelle St. Nikolaus

09:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Josef

09:30 Hl. Messe m. Austeilung d. Aschekreuzes (Rauchfuß) Kirche St. Josef

17:00 Hl. Messe (Keßler) Kirche St. Ansgar

18:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Michael

19:00 ök. Gottesdienst zu Aschermittwoch mit ök. Chor ev. St. Johannis Kirche

09:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Josef

10:30 Hl. Messe (Keßler)
Gemeinschaftsraum 

Wohnpark a.d. 

08:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Michael

19:00 Wortgottesdienst mit Kommunionfeier (Drath) Krypta Heilig Geist

Freitag, 08.03.

Donnerstag, 07.03.

Freitag, 01.03.

Samstag, 02.03.

Sonntag, 03.03.

Dienstag, 05.03.

Mittwoch, 06.03.



16:30 Wortgottesdienst mit Kommunionfeier (Book-Schönau) Kirche St. Josef

17:00 poln. Hl. Messe (Pawlik) Kirche Heilig Geist

18:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Ansgar

09:00 Wortgottesdienst mit Kommunionfeier (Victoria) Kirche St. Michael

11:00 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche Heilig Geist

09:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Josef

19:00 Spätschicht (Rauchfuß) Krypta Heilig Geist

09:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Josef

08:30 Wortgottesdienst mit Kommunionfeier (Beckmann) Kirche St. Michael

18:30 Beichtgelegenheit (Rauchfuß) Kirche Heilig Geist

19:00 Hl. Messe (Rauchfuß) Krypta Heilig Geist

16:30 Wortgottesdienst mit Kommunionfeier (Stürzl) Kirche St. Josef

18:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Michael

09:00 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Ansgar

11:00 Hl. Messe und Kinderkirche (Keßler) Kirche Heilig Geist

09:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Josef

15:00 Hl. Messe d. Senioren (Keßler) Kirche St. Michael

Samstag, 09.03.

Sonntag, 10.03.

Dienstag, 12.03.

Mittwoch, 13.03.

Donnerstag, 14.03.

Freitag, 15.03.

Samstag, 16.03.

Sonntag, 17.03.

Dienstag, 19.03.



06:30 Frühschicht (Keßler) Krypta Heilig Geist

09:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Josef

08:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Michael

19:00 Hl. Messe - FÄLLT AUS!!! Krypta Heilig Geist

13:00 Trauung (Rauchfuß) Kirche Heilig Geist

16:00 Beichtgelegenheit (Rauchfuß) Kirche St. Josef

16:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Josef

18:30 Hl. Messe (Keßler) Kirche St. Ansgar

09:00 Hl. Messe (Keßler) Kirche St. Michael

11:00 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche Heilig Geist

09:30 Hl. Messe (Keßler) Kirche St. Josef

19:00 Spätschicht (Keßler) Krypta Heilig Geist

09:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Josef

08:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Michael

18:30 Beichtgelegenheit (Keßler) Kirche Heilig Geist

19:00 Hl. Messe (Keßler) Krypta Heilig Geist

Freitag, 29.03.

Freitag, 22.03.

Samstag, 23.03.

Sonntag, 24.03.

Dienstag, 26.03.

Mittwoch, 27.03.

Donnerstag, 28.03.

Donnerstag, 21.03.

Mittwoch, 20.03.



16:00 Beichtgelegenheit (Rauchfuß) Kirche St. Josef

16:00 Tauffeier (Keßler) Kirche St. Ansgar

16:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Josef

18:30 Familiengottesdienst (Keßler) Kirche St. Michael

09:00 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Ansgar

11:00 Hl. Messe (Keßler) Kirche Heilig Geist

Samstag, 30.03.

Sonntag, 31.03.
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Heilig Geist, Stade mit St. Josef 
St. Ansgar, Hemmoor mit St. Nikolaus, Hechthausen 

St. Michael, Bremervörde 

Pfarrer Timm Keßler 
Gemeindereferentin Renate Vornholt 
Gemeindeassistentin Anna-Lena Passior 
Pfarrsekretärin Mechthild Duße 
Kindergarten St. Nikolaus 
Kath. Altenheim 
Bundesfreiwilligendienst: Chiara Zum Felde 

Katholisches Pfarramt Heilig Geist 
21680 Stade, Timm-Kröger-Str.16 
e-mail: higeiststadeet-online.de 

lit 04141/62602 
lt 04141/411633 
2 1 04141/62602 
Sä' 04141/62602 
it 04141/62272 
It 04141/4097-0 

lit 04141 / 62602 
Fax 04141 /600212 

homepage: www.heilig-geist-stade.de 

Bürozeiten: 

Bremervörde: Dienstag 8.30 — 12.30 Uhr le 04761/2414 
Am Mahlersberg 13, 27432 Bremervörde 
homepage: www.kath-kirche-brv.de 

Hemmoor: Dienstag 15.00 — 19.00 Uhr V 04771/2458 
Hauptstr. 2, 21745 Hemmoor 
home: www.sankt-ansgar-hemmoor.de 

Stade: 
Mittwoch 9.00 - 13.00 Uhr und 14.00 — 19.00 Uhr 
Donnerstag 9.00 - 13.00 Uhr 
Freitag 9.00 - 13.00 Uhr 

Sparkasse Stade-Altes Land IBAN: DE04241510050000002980 

Zur Fastenaktion 
laden MISEREOR 
und seine Partner in 
El Salvador Sie herz-
lich ein, unsere Welt 
für die junge und 
nächste Generation 
gerechter zu machen. 

Gemeinsam möchten wir dafür sorgen, 
dass vor allem benachteiligte Kinder 
und jugendliche die Chancen und 
nötige Unterstützung bekommen, um 
glücklich aufzuwachsen. Ziehen wir 
an einem Strang und gestalten die 
Zukunft! 

Pirmin Spiegel 
MISEREOR-Hauptgeschäftsführer 

Ein Fundament für die Zukunft 
Die Gegenwart, die wir heute gestalten, prägt die Zukunft —
auch für junge Menschen in El Salvador, die kaum Perspek-
tiven haben. Hoffnung bringt ihnen Ana Colocho, die uns 
vom Plakat der Fastenaktion anlächelt und benach-
teiligten Kindern und Jugendlichen hilft. Dazu spornt 
uns auch Papst Franziskus an: „Mit Gott hab keine 
Angst: geh voran." Bauen wir heute ein starkes 
Fundament für eine bessere Zukunft! 

Jede 
Spende 

hilft! 

MISEREDR 
•IHR HILFSWERK 

Spendenkonto: IBAN DE75 3706 0193 0000 1010 10 

BIC GENODED1PAX • Pax-Bank 


