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Liebe Gemeinde und Gäste,  
neulich kamen wir ins Gespräch darüber, wie schön es ist, etwas gemeinsam 
zu erleben. Das gilt sowohl für Pfadfinderunternehmungen wie auch für 
Seniorenausflüge oder für unseren jährlichen Helgolandtörn.  
„Zusammen, das ist das Glück“,  so drückte es der so früh verstorbene 
Kabarettist Hanns Dieter Hüsch  einmal aus: 
„Zusammen/ das ist das Glück. Glück ist keine runde Summe/ ist kein Splitter auf dem Meer. 
Hagenbuch ist wieder/ mit seinen Freunden/ in Bless-Hohenstein zusammen. Richard ist wieder 
mit Thekla zusammen/ Ditz Atrops und Johannes Kleinheisterkamp(….). Wir sind Freunde/ ziehen 
wieder/ zusammen/ über die Dörfer/ durch die Kneipen/ und in die Kirchen hinein/ Glück ist keine 
runde  Summe/ ist kein Splitter auf dem Meer/ (…).  
Zusammen/ das ist das Glück.“ 

Glücksmomente können unser Leben in der Begegnung mit anderen 
Menschen prägen. Manch kostbare Erfahrung aus dem Urlaub dürfen wir in 
den Alltag hinüberretten. 
Auch da, wo Beziehungen zerbrechen und  wir sowie Freunde und Verwandte 
darunter leiden, bleibt in allem Schmerz nie nur der Splitter übrig,  sondern  der 
Dank für eine geglückte gemeinsame, aber nun vergangene  Zeit . 
Ende Juli waren 60 Pilgerradler bei uns zu Gast,  Frauen und Männer, die das 
Bistumsjubiläum in 1200 Fahrradkilometern umsetzten. Menschen aus unserer 
Gemeinde haben sie hier gastlich umsorgt. Dank für die leckeren Salat- und 
Nachtischspenden und die fantastische Mithilfe. Das alles kam sehr gut an! 
Inzwischen ist die Dacherneuerung in St. Michael in vollem Gange durch die 
Fa. Mohrmann und Herrn Wladarsch, und unsere Gartenlaube in St. Josef  
nimmt weiter Gestalt an. Im nächsten Jahr wird sie allen Gruppen eine gute 
„Location“ für Grillabende und andere Zusammenkünfte sein. Ein Dank allen 
Helfern, besonders Herrn Gehrke, Herrn Kokoschka, Herrn Golon und Herrn 
Drath unter fachkundiger  Anleitung von  Herrn  Brandes und Herrn Haneke. 
Wie unterschiedlich Glücksmomente im Glauben sein können, erfahren wir in  
einer Ausstellung  „Gesichter des Christentums“, die  vom 6.-23. September 
jeweils von 11.00-16.00 Uhr in St. Wilhadi  gezeigt wird. 
Am 13. September wird die Eucharistiefeier schon um 9.00 Uhr  in Heilig 
Geist stattfinden, damit um 10.00 Uhr eine ökumenische Wort-Gottes-Feier 
beginnen kann mit Gästen aus St. Marien in Himmelpforten, mit Taufen und 
einer Tauferinnerung. Danach sind wir eingeladen „per pedes apostolorum“, zu 
Fuß, nach Himmelpforten aufzubrechen. Eine Liste wegen Planung des 
Mittagsimbiss’ liegt aus. 
Zum Austausch über die neue Enzyklika “Laudato si’ – über die Sorge für das 
gemeinsame Haus“ sind Sie am Sonntag, dem 4. Oktober, um 11.30 Uhr in 
Heilig Geist herzlich eingeladen. An diesem Franziskus-Welttierschutztag (4.10.) 
feiern die Pfadfinder einen „Gottesdienst für Mensch und Tier“, der um 16 Uhr 
auf dem Gelände von St. Josef beginnt.  
Mögen Sie in allem gesegnet sein und spüren, dass auch in der Kirchen-
gemeinde gilt: „Zusammen, das ist das Glück.“ 
Dies wünscht Ihnen  

 



       TERMINE IM DEKANAT 
 

SPÜREN, ERLEBEN und INNEHALTEN 

Herzliche Einladung zu einem Barfuß-Spaziergang  

Der Barfußpark Egestorf ist einzigartig in Niedersachsen.  
Der ca. 14-ha-große Naturerlebnis-Park liegt im Naturschutzgebiet 
„Lüneburger Heide“. Auf 2,7-km-Länge können Sie Ihre Vitalität nach  
Kneippschen Grundsätzen neu erleben. Sie durchlaufen 60 Stationen  
vielfältig angelegter Naturböden über verschlungene Pfade durch  
Wälder, Wiesen, Felder und Bäche. Erspüren Sie die Natur neu! 
Vielleicht gehen Sie zufrieden und glücklich mit erholten Füßen,  
bereichert um viele Naturerfahrungen, nach Hause.  

Termin:      12. September 2015 um 15 Uhr 
Treffpunkt : Barfußpark Egestorf, Ahornweg 9, 21272 Egestorf 
Eintritt:        5,- Euro 
Abschluss mit Kaffeetrinken im Gemeindehaus St. Maria, Bauern-worth 
3,  Egestorf 
Anfahrt: 
Aus Hamburg 25 min. auf A7 Richtung Hannover, Abf. Egestorf, durch 
Ortskern fahren u. der Parkbeschilderung folgen 
Anmeldungen werden erbeten bis zum 10. September bei:                                                         
Renate Vornholt, Timm-Kröger-Straße 16, 21680 Stade                          
 Gemeindereferentin@heilig-geist-stade.de,  Telefon: 04141/411633 
 

 

INFORMATIONEN FÜR DIE GESAMTPFARREI 

Wir starten wieder neue Messdienerkurse und du kannst 
dabei sein! 

Stade: Komm einfach zum ersten Treffen am 6. September. Nach dem 
10-Uhr-Gottesdienst in Heilig Geist wollen wir uns kennen lernen und 
die nächsten Treffen absprechen.  
(Siehe auch ausliegende Info-Zettel.) 
Bei Fragen wendet euch an:  
Hedwig Berndt (Tel.: 04141/69208)  
oder an Helene Drath (Tel.: 04141530024) 
 
Bremervörde: siehe Termine in St. Michael 
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ÖKUMENE 
 
Aktion „WORTE bewegen ORTE“.  

Die Vorbereitung findet am 3. September um  
19 Uhr im Gemeindehaus in Himmelpforten statt. 
Wir wollen uns thematisch und gestalterisch mit 
folgendem Bibeltext auseinandersetzen:  
Johannes 4,1-42 „Lebendiges Wasser –  
Jesus und die Frau am Jakobsbrunnen“.  
Der Bibeltext wird Grundlage des Wortgottesdienstes sein, der am      
13. September um 10.00 Uhr in der Heilig-Geist-Kirche in Stade 
gefeiert wird. Nach dem Gottesdienst wird es einen kleinen Imbiss 
geben, so dass wir gestärkt den gestalteten Bibeltext zu Fuß von Stade 
nach Himmelpforten bringen können, der dort ein Bestandteil des 
monatlich um 17.00 Uhr stattfindenden Punkt 5-Gottesdienstes sein 
wird. 
 

                                        

                                          Gesichter des Christentums 

                                          Ausstellung vom 6. – 23.9.2015  
                                    in der St. Wilhadikirche Stade 
 
                                           Die Ausstellung führt uns die kulturelle und  
                                           christliche Vielfalt in Niedersachsen vor Augen  
                                           und möchte zeigen, wie der christliche Glaube 
                                           Menschen dabei hilft, mit ihrer Herkunft und  
                                           Kultur in Verbindung zu bleiben und sich 
gleich- 
                                           zeitig bei uns einzuleben und wohl zu fühlen. 
                                           Die Ausstellung ist täglich von 11 – 16 Uhr  
                                           geöffnet und wird durch abendliche Begleit- 
                                            veranstaltungen vertieft. 
                                           Ausstellung vertiefen (Termine siehe Flyer)        
 
          
 

Ökumenisches Suppenessen 
In diesem Jahr werden wir wieder das ökumenische Suppenessen 
mit der Johannisgemeinde und den Baptisten durchführen. Es 
beginnt die Baptistengemeinde, Jahnstr. 7, am Sonntag, den     
20. September. Ab 12.00 Uhr sind Sie herzlich eingeladen! 
 



 

 

    Termine in Heilig Geist und St. Josef 
       
 

 Zum Vorbereitungstreffen für die Aktion  
      „Worte bewegen Orte“ sind Interessierte am  
      3. September um 19.00 Uhr in das Gemeindehaus  
      in Himmelpforten eingeladen. 

 Die Autorengruppe Stade trifft sich am 3. September und am          
1. Oktober um 19.00 Uhr in  St. Josef. 

 Wanderfreunde brechen am 6. September um 13.00 Uhr bei         
St. Josef zu ihrer Wanderung auf. 

 Der Gebetskreis findet sich am 8. September nach dem 9.30-Uhr-
Gottesdienst in St. Josef ein. 

 Der Ausflug für Senioren und weitere Interessierte führt uns am       
9. September nach Bremerhaven. 
Abfahrt: Heilig Geist  13.00 Uhr      St. Josef (Stadeum) 13.15 Uhr 

 In Heilig Geist kommt am 11. September um 20 Uhr der Glaubens-
gesprächskreis zusammen.  

 Am 17. September treffen sich die Firmkatecheten um 19.30 Uhr    
in St. Josef. 

 Literarisch interessierte Frauen sind am 24. September um  
20.00Uhr  in St. Josef zu „Literatur am Abend“ eingeladen. 

 Am 1. Oktober tagt um 19.30 Uhr in Heilig Geist das Leitungsteam. 

 Zum Austausch über die Enzyklika „Laudato si’“ sind Interessierte 
am 4. Oktober um 11.30 Uhr in Heilig Geist eingeladen. 

 

 Neuer Kommunionkurs:  
            8. September   20.00 Uhr  Elternabend 
           18. September   17.30 Uhr   Katechetentreffen      
           19. September   10 -16 Uhr  Erstkommunion-Vorbereitungstreffen mit Eltern 
                      (Jede Familie bringe bitte etwas zum Teilen für ein Mittagsbuffet mit.) 

 

 Kirchenchor:  mittwochs     20.00 Uhr  in Heilig Geist 

 

 

 



 

 

 

Termine in St. Ansgar 
 
 

 Im Gottesdienst am 6. September um 10.00 Uhr  
sind alle Schulanfänger eingeladen zur Schul- 
anfängersegnung. Bringt gern eure Schultasche mit. 
 
 

 Die Senioren kommen am 10. September um 15.00 Uhr 
zusammen.  
Nach Gottesdienst und Kaffeetafel hält Frau Vornholt 
„Vitamine fürs Leben“ bereit. 
 
 

 Den Gottesdienst am 20. September um 10.00 Uhr wird die 
Gitarrengruppe aus Lamstedt mitgestalten. 

 
 

 Am 4. Oktober feiern wir Erntedank. Zum Schmücken der 
Kirche treffen sich freiwillige Helfer am Freitag, 2. Oktober, 
um 15 Uhr. 

  
 
 

 Messdiener:   4.und 9.September,  2. Oktober 
                             jeweils 16.00 – 17.30 Uhr 

      
 

 Ökumenischer Chor:   dienstags 19.30 Uhr 
 
 

 
Wenn Sie Termine, Mitteilungen, Informationen haben, die in 
der KUNDE erwähnt werden sollen, geben Sie dies bitte 
schriftlich ins Pfarrbüro (bis zum 10. eines Monats für den 
Folgemonat). 

 

 
 



 
 

          Termine in St. Michael 
 
 

 
 Am 14. September tagt um 20.00 Uhr  
     das Leitungsteam. 
 
 
 Beim Kreis der Über-60-Jährigen wird Pfarrer Laufköter 

am 15. September über eine Ungarn-Reise berichten.  
      Beginn ist um 15.00 Uhr mit dem Gottesdienst. 

 
 

 Am 21. September um 20 Uhr trifft sich der Gesprächs-
kreis. Thema: Das Rosenkranzgebet, ein altes Gebet – wie 
und wann es entstand. 

 
 
     Messdienerkurs 

Die Kinder des letzten Kommunionkurses sind herzlich 
eingeladen zu einem Messdienerkurs  donnerstags 16 Uhr an 
folgenden Terminen: 
3. und 17. September,   1. und 15. Oktober  
Am 17. Oktober um 18.30 Uhr werdet ihr dann als Mess-
diener im Gottesdienst eingeführt und bekommt eure 
Messdienerplakette überreicht. Im Anschluss gibt es im 
Pfarrheim ein kleines Fest. 
 

 
      



 

Das Lied des Monats: Gotteslob Nr. 861  „Brich dem Hungrigen dein 

Brot“ 

Das Lied ist eins der ersten neuzeitlichen Lieder, die das Thema der 

christlichen Nächstenliebe behandeln. Es stammt von zwei evangelischen 

Autoren aus dem Anfang der fünfziger Jahre. Es fand sich im bisherigen 

Stammteil des „Gotteslob“ und steht nun in unserem Diözesananhang. 

Das Lied knüpft an Jes 58,7 an, wo über die wahre Frömmigkeit gesprochen 

wird, insbesondere über das rechte Fasten in Gottes Augen. Es heißt dort: „Das 

ist ein Fasten, wie ich es liebe,… an die Hungrigen dein Brot auszuteilen, die 

obdachlosen Armen ins Haus aufzunehmen, wenn du einen Nackten siehst, ihn 

zu bekleiden…“ Hier wird bereits das Thema der großen Gerichtsrede 

angeschlagen, in der Jesus deutlich macht, dass unser ewiges Heil davon 

abhängt, ob wir geliebt haben: „Was ihr dem Geringsten meiner Brüder getan 

habt, das habt ihr mir getan; was ihr dem Geringsten meiner Brüder nicht getan 

habt, das habt ihr mir nicht getan.“                                     
Die Strophe 1 stellt das Elend der Ungeborgenheit dem bergenden Haus gegenüber. 

Damit sind nicht nur die schützenden Mauern gemeint; vielmehr geht es darum, das 

Leben zu teilen: das Brot, die Geborgenheit, aber auch die Last des Lebens.                                         

Strophe 2 erinnert daran, dass wir schenken müssen, weil wir selbst beschenkt sind. 

Menschen haben nicht nur Hunger nach Brot. Die Sehnsucht nach Leben reicht tiefer: 

wir möchten Anerkennung, Verständnis, Achtung, letztlich Liebe. Sie ist uns von Gott 

geschenkt. Und es gilt, sie weiterzugeben.  

Strophe 3: Es geht also nicht nur um soziales Verhalten oder offenherzige 

Mitmenschlichkeit. Dass wir selber angenommen sind und die Kraft haben, andere 

anzunehmen und ihnen zu helfen, kommt vom Herrn, der „des Lebens Brot“ ist. So 

sind wir alle hungrig und auf den Herrn angewiesen. 

Strophe 4/5: Dass Jesus Christus gekommen ist, um unseren Hunger zu stillen, erfüllt 

uns mit Dankbarkeit. Und wir bitten Ihn, dass wir im endgültigen Reich Gottes mit Ihm 

zu Tisch sitzen dürfen.                     

Zur Melodie: Die Schattenseiten des Lebens, die in dem Lied angesprochen werden 

und die mahnenden Worte haben zu einer herben Melodie geführt. Sie bewegt sich 

stufenweise auf der Molltonleiter. In der Liedmitte weist sie einige Tonwiederholungen 

und Terzfälle auf.  Die vierzeilige Melodie verläuft in zwei Bögen. Sie lässt sich nicht 

leicht einprägen. Vermutlich deshalb ist das Lied auch nicht mehr in den Stammteil des 

„Gotteslob“ aufgenommen. Dennoch lohnt es sich, das Lied zu lernen. Es gibt nämlich 

kaum ein anderes, das dieses Thema behandelt.                                  

                                                                                              Pfarrer Eberhard Laufköter 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      GOTTES NÄHE IN FREUD UND LEID 

     Das Sakrament der Taufe empfingen: 
     Gina Marie Holst                Lea Sophie Holst 
      Lilli Kisiel                            Michael Al Hathwa                          
      Aurelia Sokolowski 
          
             

        Wir gratulieren zu hohen Geburtstagen: 
01.09. Anneliese Wolff, Deinste (92 J.) 
02.09. Paula Kraffner, Kutenholz (96 J.) 
03.09. Ursula Demuth, Hechthausen (94 J.) 
15.09. Brigitta Hilbich, Stade (92 J.) 
16.09. Elfriede Ziegler, Stade (95 J.) 
03.10. Walburga Himmert, Bremervörde (90 J.) 
 

Wer seinen Geburtstag nicht veröffentlicht haben möchte, melde dies 
bitte rechtzeitig im Pfarrbüro. 

 
 
 

  Wir beten für die Heimgerufenen: 
          Friedrich-Karl Baltes, Stade 
          Edeltraut Hellwege, Stade 
          Maria Heppner, Hemmoor 
          Erhard Idem, Stade 
          Günter Jurok, Stade 
          Aloysius Kreikenbaum, Stade 
          Margarete Marquard, Stade 
          Elisabeth Schönfeld, Stade 
          Frieda Schuh, Stade 
          Reinhold Schwab, Stade 
          Magdalena Skalski, Stade 
           
 

Beichtgelegenheit 
Heilig Geist:  freitags vor dem Abendgottesdienst  (18.30 – 18.45 Uhr) 
St. Josef:      samstags vor der Vorabendmesse    (16.00 – 16.15 Uhr) 
St. Michael und St. Ansgar:  jeweils vor den Sonntagsgottesdiensten 
                                              (9.30 – 9.45 Uhr) 
sowie individuell nach Absprache 

 
 



 

GOTTESDIENSTE vom 29.08. – 05.07.2015 
22. Sonntag im Jahreskreis                           Kollekte: für die Gemeinde 

Sa. 29.08. 16.30 Mess-Feier   (*Sonja Hodalski  anl. 70. Geb.) St. Josef 
  18.30 MF  (+ Anna Schal) St. Ansgar 
So. 30.08. 10.00 MF Heilig Geist 

Mo. 31.08. 08.45 MF St. Josef 
Di. 01.09. 09.30 MF  und Anbetung St. Josef 
Mi. 02.09. 08.45 MF St. Josef 
Do. 03.09. 08.00 Schülergottesdienst (5. Klassen) Heilig Geist 
  09.30 MF  hl. Gregor d. Große St. Josef 
FR. 04.09. 08.30 MF  und Anbetung St. Michael 
  19.00 MF  und Anbetung       Heilig Geist 

Sa. 05.09. 13.00 Trauung Di Marco/Schmid Heilig Geist 

23. Sonntag im Jahreskreis                           Kollekte: für die Gemeinde 

Sa. 05.09. 16.30 MF  St. Josef 
  17.00 MF in polnischer Sprache Heilig Geist 
  18.30 MF   (++ Marianne und Bernhard Hapka)   St. Michael 
So. 06.09. 10.00 MF  Schulanfängersegnung   Heilig Geist 
  10.00 MF  Schulanfängersegnung St. Ansgar 
  14.30 MF St. Nikolaus 

Mo. 07.09. 08.45 MF  St. Josef 
Di. 08.09. 09.30 MF  Mariä Geburt St. Josef 
   (+ Klaus-Hinnerk Steffen,  ++ Helena und Edward Piotrowski) 

Mi. 09.09. 08.45 MF     St. Josef 
Do. 10.09. 09.30 MF   (+ Paul Hodalski) St. Josef 
  15.00 MF   bes. für Senioren St. Ansgar 
Fr. 11.09. 08.30 MF St. Michael 
  19.00 MF    Heilig Geist 
Sa. 12.09. 13.00 Trauung Oschek/Wiebusch Heilig Geist 
  15.00 Trauung Schuster/Schillmöller St. Ansgar 

24. Sonntag im Jahreskreis             Koll:. Kirchl. Öffentlichkeitsarb. 

Sa. 12.09. 16.30 MF   Mariä Namen   (+ Hans Reichelt) St. Josef 
  18.30 MF   (+ Gertrud Berger) St. Ansgar 
So. 13.09. 09.00 MF   (+ Else Rischawy, ++ Fam. Steinert) Heilig Geist 
  10.00 Ökumen. Wort-Gottes-Feier Heilig Geist 
   mit Taufen und Tauferinnerung             
  10.00 MF   mit 2 Taufen St. Michael 
               (+ Maria Schmeiser,   + Jakob Konradi) 

 
 



Mo. 14.09. 08.45 MF St. Josef 
Di. 15.09. 09.30 MF  (+ Maria Koss) St. Josef 
  15.00 MF  bes. für Senioren St. Michael 
Mi. 16.09. 08.45 MF St. Josef 
Do. 17.09. 09.30 MF St. Josef 
Fr. 18.09. 08.30 MF St. Michael 
  19.00 MF Heilig Geist 

25. Sonntag im Jahreskreis                  Kollekte: für die Gemeinde 

Sa. 19.09. 16.30 MF   Silberhochzeit Kraatz St. Josef 
    (+ Emerenziana und Josef Herrschaft,  + Heinz Polowy) 

  18.30 MF St. Michael 
So. 20.09. 10.00 Familiengottesdienst u. Kinderkirche Heilig Geist 
            (+ Uschi Beckmann) 

  10.00 MF(+ U. Oehlschläger JG, + E. Schmidt JG) St. Ansgar 
                                      mitgestaltet von der Gitarrengruppe aus Lamstedt 

Mo. 21.09. 08.45 MF  hl. Matthäus St. Josef 
Di. 22.09. 09.30 MF   St. Josef 
Mi. 23.09. 08.45 MF  hl. Pius v. Pietrelcina (Padre Pio) St. Josef 
Do. 24.09. 09.30 MF  hl. Nikolaus von Flüe   St. Josef 
Fr. 25.09. 08.30 MF St. Michael 
  19.00 MF   Heilig Geist 

26. Sonntag im Jahreskreis                     Kollekte: Diaspora-Opfer 

Sa.  26.09. 16.30 MF  (+ Ernst Zemelka) St. Josef 
  18.30 MF  (+ Theodora Müller  JG) St. Ansgar 
  So. 27.09. 10.00 MF  (++ Elfriede und Heinrich Mues)   Heilig Geist 
  10.00 MF    St. Michael 
     (+ Johannes Richter,  + Wenzel Wiciak,  + Jakob Konradi) 

Mo. 28.09. 08.45 MF   St. Josef 
Di. 29.09. 09.30 MF  hll. Erzengel    (+ Pfr. Frieß) St. Josef 
  18.30 Vesper zum PATROZINIUM St. Michael 
Mi. 30.09. 08.45 MF  (+ Alfons Exner JG)    St. Josef 

Do. 01.10. 09.30 MF  St. Josef 
Fr. 02.10. 08.30 MF  hll. Schutzengel St. Michael 
  18.15 Rosenkranzandacht Heilig Geist 
  19.00 MF   Heilig Geist 

27. Sonntag im Jahreskreis                                  Kollekte: Caritas 

Sa. 03.10. 16.30 ERNTEDANK St. Josef 
  17.00 MF in polnischer Sprache Heilig Geist 
  18.30 MF   St. Michael 
So. 04.10. 10.00 ERNTEDANK mit Kindergarten Heilig Geist 
  10.00 ERNTEDANK St. Ansgar 

  14.30      ERNTEDANK St. Nikolaus 
  16.00 Gottesdienst „Mensch und Tier“ St. Josef 
                                                hl. Franz von Assisi 



Heilig Geist, Stade mit St. Josef 
St. Ansgar, Hemmoor mit St. Nikolaus, Hechthausen 
St. Michael, Bremervörde 

Pfarrer Matthias Kaleth    04141/62602 
Pfarrer i. R. Oskar Rauchfuß    04141/410948 
Pfarrer i. R. Eberhard Laufköter    04141/8009880 
Gemeindereferentin Renate Vornholt    04141/411633 
Diakon Peter Scheiermann    04144/8648 
Pfarrsekretärin Mechthild Duße    04141/62602 
Freiwilliges Soziales Jahr: Marvin Wladarsch 

Katholisches Pfarramt Heilig Geist     04141 / 62602 
21680  Stade, Timm-Kröger-Str.16 Fax  04141 /600212 
e-mail: hlgeiststade@t-online.de              homepage: www.heilig-geist-stade.de 
 

Bürozeiten: 

Bremervörde: Dienstag   8.30 – 12.30 Uhr                   04761/2414 
Am Mahlersberg 13, 27432 Bremervörde 
homepage: www.kath-kirche-brv.de 

Hemmoor:      Dienstag 14.00 – 19.00 Uhr                   04771/2458 
Hauptstr. 2, 21745 Hemmoor 
home: www.sankt-ansgar-hemmoor.de 

Stade: 
Mittwoch        9.00 - 13.00 Uhr und 14.00 – 19.00 Uhr 
Donnerstag    9.00 - 13.00 Uhr  
Freitag           9.00 - 13.00 Uhr 

Sparkasse Stade-Altes Land      

IBAN:  DE04241510050000002980 
BIC.     NOLADE21STS 
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