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Liebe Gemeinde, liebe Gäste! 
 
Mit dem 2. März, dem Aschermittwoch, starten wir in die Vorbereitung 
auf das Osterfest. Als ich diesen Text schreibe wird grade an der 
neuen Coronaverordnung mit den angekündigten Öffnungsschritten 
gearbeitet. Ich gehe fest davon aus, dass wir, im Gegensatz zu den 
letzten beiden Jahren, Ostern in Präsenz feiern können. Welche 
Beschränkungen und Hygienevorschiften dann gelten werden, 
müssen wir noch abwarten. 
 
Es ist ein hoffnungsvoller Start in die Fastenzeit, was die 
Äußerlichkeiten angeht. Vielleicht können wir das auch auf unser 
Inneres übertragen: Sich öffnen, „locker machen“, um als befreiter 
Mensch Ostern zu feiern. Dazu lädt uns die Bußzeit immer wieder 
neu ein. Helfen können uns dabei Rituale, Übungen, denen wir in den 
kommenden sechs Wochen einen festen Platz geben. Sei es die 
wöchentliche Stunde, die nur mir allein gehört; der Verzicht auf 
bestimmte Konsumgüter; Zeit, die ich einem Menschen schenke, 
oder oder oder…  
Es gibt bestimmt eine Reihe an Möglichkeiten. Ziel darf es sein 
innezuhalten und Gott wieder (mehr) Platz in mir zu geben. 
 
Vielleicht helfen uns die Gedanken von Paul Weismantel: 
„Halt an, wo läufst du hin?“ So fragt Angelus Silesius (1624-1677) 
„Der Himmel ist in dir. Suchst Gott du anderswo, du fehlst ihn für und 
für,“ so fährt er fort. 

Daran will ich mich erinnern lassen und erinnern,  
dass Gott zuallererst und zutiefst in mir lebt. 

Dann brauche ich ihn nicht draußen in der weiten Welt zu suchen, 
sondern in mir selbst. 

Darum will ich immer wieder anhalten und inne halten,  
um ihn in meinem Innersten wahrzunehmen. 

Dort kann ich Gott niemals verpassen, sondern ihn ganz sicher 
antreffen und ihm wahrhaft begegnen. 

 
 
Das rät uns auch Jesus, wenn er in der Bergpredigt sagt,  



dass wir beim Beten in die Kammer des eigenen Herzens gehen (und 
uns darin einschließen) sollen. (aus: „Aus dem offenen Himmel – Lichtblicke 

im Alltagsgrau“ von Paul Weismantel) 
 
Anhalten und Gott finden, in mir. Das wünsche ich uns für die 
beginnende Fastenzeit. 
 
Seien Sie herzlich gegrüßt 

 

 

 

INFORMATIONEN FÜR DIE GESAMTPFARREI 

 
Geistlicher Übungsweg in der Fastenzeit 
Die 40-tägige österliche Bußzeit ist seit jeher als eine Zeit der Buße und 
Umkehr begangen worden, in der wir Christen uns auf Ostern vorbereiten. 
Wenn wir in diesem Jahr wieder einen Geistlichen Übungsweg anbieten, 
dann in der Überzeugung, dass er für viele eine Hilfe ist, im geistlichen Leben 
in die Tiefe zu kommen. Er intensiviert die Begegnung mit dem Wort Gottes; 
und wenn die Teilnehmer mit anderen über ihre Glaubenserfahrung 
sprechen, vertieft das den Glauben in uns und lässt Gemeinschaft im 
Glauben wachsen, was uns als Kirche(ngemeinde) zugute kommt. 
Die Eckdaten dieses Übungsweges sind 
 - Anmeldung im Pfarrbüro bis 4. März, Tel. 62602 
- Wöchentliche Treffen jeweils am Montag um 19.30 Uhr im  
   Gemeindesaal Heilig Geist: 7.3., 14.3., 21.3., 28.3., 4.4. 
Beim ersten Treffen gibt es Informationen über den Kurs und die Ausgabe 
des Begleitheftes „Jona – labil – stabil“ (das Buch Jona ist die Grundlage des 
Kurses). Neben den Wochentreffen benötigen wir pro Tag zu Hause 20-30 
Minuten für Gebet, Meditation und Stille und ca. 15 Minuten für den Rückblick 
am Abend. 
Wir richten uns nach den jeweils aktuellen Hygiene-Vorgaben, z. Zt. besteht 
für das Gemeindehaus die 2G-Plus-Regel. 
                                        Viola Triebel und Oskar Rauchfuß 
                                                Vorbereitungsteam 
 

 
Am 24. März sind alle Mitglieder der Leitungsteams und des Lotsen-
teams um 19.30 Uhr in St. Josef eingeladen zu einem Treffen mit dem 
Team des künftigen Überpfarrlichen Einsatzes (ÜPE). 
 



EXERZITIEN IN DER FASTENZEIT 2022 
„Du stellst meine Füße auf weiten Raum“  (Psalm 31,9) 

Seit über zwei Jahren gehen wir durch eine schwierige Zeit. Unser Radius ist 
eingeschränkt und auch die Begegnungsmöglichkeiten mit anderen Menschen. 
Mitten in diese Zeit hinein spricht die Stimme des Betenden im Psalm: „Du stellst 
meine Füße auf weiten Raum  

Durch eigene Erfahrungen motiviert, möchten wir Ihnen/Euch anbieten:  

„Auszeit To Go – Einladung zum Geh-Bet“  
7 Wochen mit Spazierengehen:  „Wie beten geht, wenn man geht“ 

Und so geht’s: Einmal pro Woche nehme ich mir Zeit für einen Spaziergang.     Dazu 
stellen wir jede Woche „Material“ zur Verfügung mit ganzheitlichen Anregungen 
zum Nach-Denken, Gehen, Tun. 

Um das Erlebte zu reflektieren und sich auszutauschen, bieten wir 7 digitale 
Reflexions- und Austauschrunden an: 11.3./18.3./25.3./1.4./8.4./13.4.,/22.4. 

Am Montag, 28.2.2022 informieren wir um 19 Uhr via ZOOM über die 
Einzelheiten. Registrierung für den „Vorabcall“ über: 
 https://t1p.de/geh-bet.      

 Herzliche Einladung! 

Tanja Garborek, Pastorale Mitarbeiterin  & Hans Thunert, Pastoralreferent 
Tanja.Garborek@bistum-hildesheim.net                  Hans.Thunert@bistum-hildesheim.net 

 
 

 

„FAIRbunden“ – 

 Online-Fastentreffen für (Klima)Gerechtigkeit der Weltgruppe Stade 
und Arbeit mit Frauen (Frauenwerk) m Sprengel Stade 

Die Themen und Termine der Online-Treffen entnehmen Sie bei Interesse 
den ausliegenden Informationsblättern. 
 
 

 
Weltgebetstagsgottesdienst in Stade:                              
um 18 Uhr in der Johanniskirche 
In Heilig Geist und St. Josef liegen Spendentüten aus. 
 
 
 
 

https://t1p.de/geh-bet
mailto:Tanja.Garborek@bistum-hildesheim.net
mailto:Hans.Thunert@bistum-hildesheim.net


TERMINE IN HEILIG GEIST UND ST. JOSEF 
 

Fastenzeit – Karwoche - Ostern 
 

Fastenzeit ist Experimentierzeit.  

Wer experimentiert, hat die 

Chance,  

sich selbst zu überraschen:  

Ich kann – zumindest manchmal – 

auch anders. 
 

Am 2. März – Aschermittwoch -  beginnt die 40-tägige Fastenzeit mit dem 
ökumenischen Gottesdienst um 19 Uhr in Heilig Geist.  

___________________________________________________________ 
 

Entstehung eines Ostergartens 
Stichworte: Losgehen – Loslassen – Wahrnehmen – Verstehen und 
Vertrauen – Gegenwart Gottes spüren – Gott mit auf dem Weg – Neue 
Lebendigkeit 
Hierzu wird es jeweils Impulse und eine Postkarte geben. 
_______________________________________________________________________________ 
 

Projekt Zeitgutscheine - in der Zeit zwischen Ostern und Pfingsten: 
Besuch erwarten – einen Besuch machen  
Nähere Informationen auf den ausliegenden Flyern 
__________________________________________________________________________________________________ 

Herzliche Einladung am Sonntag, 6. März um 

15.30 Uhr zum Familiengottesdienst  
 in Heilig Geist 

    Wie gewohnt? - Ich kann's auch anders! 

     Im ganz normalen Chaos des Alltags  

     erleben wir: Wir können auch anders! 

____________________________________________________________________________________________________ 

Ostern auf der Spur:  Kindertag  

am 26. März von 11 – 14 Uhr  

im Gemeindehaus Heilig Geist 
Mit Jesus den Weg gehen 

Wir gestalten einen Ostergarten   
                                                                                                                       Bild: Erzbistum München 



 Das Kreuz in unserer Mitte –            

  Gottes Gegenwart spüren 

    Frühschicht in der Fastenzeit 
am Mittwoch, den 30. März 2022 
 um 6.30 Uhr, diesmal in St. Josef. 
     Alle sind herzlich eingeladen! 
Bitte vorher im Pfarrbüro anmelden!                                     Foto: D. Stürzl-Holtmann 

__________________________________________________________________________________ 
 

Kreuzweg: 
- In Heilig Geist entstehen QR-Codes mit Text und Lied 
- in St. Josef hängen Texte an den Stationen zum persönlichen Gebet 
__________________________________________________________________________________ 
 

Blumenfrauen gesucht 
Für die Heilig-Geist-Kirche werden Nachfolgerinnen gesucht, die den 
Blumendienst jeweils  für einen Sonntag im Monat übernehmen möchten, 
im Moment sind der 3. und 4. Sonntag im Monat „unbesetzt“. 
 

Seniorentreffen erhofft 
Nach der jetzigen Corona-Aussichten können wir im April auf einen Nach-
mittag für „60 drunter und drüber“ hoffen. Genauer Termin siehe nächste 
KUNDE.                                                            Marianne Neubüser 
____________________________________________________________ 
 
Die Caritas sammelt ausländische und alte 
Münzen und Scheine: Dieses Geld kommt dann 
Menschen in Not in Ihrer Region zugute.  
In unseren Pfarrbüros nehmen wir Ihre 
ausländischen oder alten Münzen und Scheine 
entgegen.  
Ob alte D-Mark, restliche Dollar, Yen, Pfund, Kronen und andere Währungen, 
die nach dem Urlaub oder aus der Vergangenheit übrig sind - alle nicht mehr 
benötigten Münzen und Scheine dürfen in die Boxen der Caritas geworfen 
werden.  
Damit werden nicht nur Sie Ihre Altlasten los, sondern die daraus 
resultierenden Spendeneinnahmen werden direkt für individuelle Einzelfall-
hilfen für bedürftige Menschen verwendet. Ob ein neuer Schulranzen für 
Kinder für den Schulstart oder aber ein Bademantel für einen Kuraufenthalt - 
mit dieser Hilfe kann ohne großen Aufwand eine kleine Unterstützung geleistet 
werden.  
Auch kleine Beträge bewirken Großes!  

C. Laabs für den Caritasverband Stade – Rotenburg/W. 



 

März 2022 Fortführung „Zeuginnen des Glaubens“ (Apostelin-Leuchter) 

Phoebe von Kenchreä – eine Mitarbeiterin von Paulus 

 

Im Brief des Paulus an die Römer (Röm 16,1-2, EÜ 2016) lesen wir im  

Kapitel Grüße und Ermahnungen: 

 

“1Ich empfehle euch unsere Schwester Phöbe, die auch Dienerin der 

Gemeinde von Kenchreä ist:  

2 Nehmt sie im Namen des Herrn auf, wie es Heilige tun sollen, und steht ihr 

in jeder Sache bei, in der sie euch braucht; denn für viele war sie ein Beistand, 

auch für mich selbst.“ 

Phoebe von Kenchreä lebte im 1. Jahrhundert in der Nähe von Korinth. Sie ist 

eine der ersten in der Bibel erwähnten Diakoninnen. Paulus fand Unterkunft 

bei ihr, wenn er auf seinen Reisen in der Nähe war. Phoebe war begeistert von 

Jesus Botschaft und ließ sich von Paulus taufen. Als Diakonin der 

frühchristlichen Kirche setzte sie sich in der Gemeinde von Kenchreä mit viel 

Engagement für die Verbreitung der christlichen Lehre ein.  

Die Amtsbezeichnung „Diakonus“ heißt sinngemäß übersetzt „Dienerin des 

Wort Gottes“.  

In der Funktion „Dienerin des Wort Gottes“ beauftragte Apostel Paulus 

Phoebe, seine Briefe in die christliche Gemeinde von Rom zu bringen. Paulus 

schätzte Phoebe sehr und brachte ihr großes Vertrauen entgegen. In den 

Briefen an die Gemeinde in Rom bezeichnete Paulus sie als „unsere Schwester 

(im Glauben)“ und empfahl Phoebe als glaubwürdig und aufrichtig. Paulus 

sah sich mit Phoebe auf Augenhöhe. An Stelle von Paulus nahm nun Diakonin 

Phoebe die beschwerliche Reise von Griechenland nach Rom auf sich. Phoebe 

überbrachte nicht nur die Briefe des Apostels an die Gemeinde in Rom, 

sondern sie erklärte den Inhalt mit großem Enthusiasmus. In Kenchreä und 

Rom verkündete Diakonin Phoebe das Wort Gottes.  

Über Jahrhunderte wurde der Begriff „Diakonin“ in der Bibel nur als 

„Dienerin übersetzt.  

 

Gedenktag der Phoebe ist am 3. September.  

 

Quelle: https://www.welt-der-bibel.de 
 

https://www.welt-der-bibel.de/


 Termine in St. Ansgar 
 
Kommunionkurs 

  8. März:  16 Uhr Gruppentreffen  
22. März:  16 Uhr Gruppentreffen  
  
 

Die Weltgebetstagsgottesdienste:      

18.00 Uhr St. Marien, Hechthausen 

19.00 Uhr St. Petri, Osten 
 

 

Hungertuch 2021/2022 

Da im letzten Jahr keine Gottesdienste in der Fastenzeit  
stattfanden, gab es auch keine Informationen zum Hungertuch. 
Im Gottesdienst am 13. März um 9 Uhr soll das Hungertuch vorgestellt 
und erklärt werden. 
  
 

Kreuzweg im Freien 

Um die St. Ansgar-Kirche herum gibt es den „Außen-Kreuzweg“. 
Die 6 Stationen werden wieder mit Texten versehen und laden ein, in 
der Fastenzeit den Kreuzweg ganz individuell zu gehen und (neu) zu 
entdecken. 
 
 

 

Termine in St. Michael 

Kommunionkurs 

26. Februar:  17.00 Uhr Gruppentreffen 

                      18.30 Uhr Familiengottesdienst 
 

    Weltgebetstagsgottesdienst: 
    19.00 Uhr in St. Liborius 
 

15. März: 15 Uhr Seniorennachmittag 
 



 
 

     GOTTES NÄHE IN FREUD UND LEID 

     Das Sakrament der Taufe: 
      
        Tauftermin: 17. April um 12.30 Uhr in Heilig Geist 
       Taufvorbereitung: 29. März  um 10 Uhr, Heilig Geist      

       Tauftermin:  1. Mai um 12.30 Uhr in Heilig Geist 
       Taufvorbereitung: 21. April um 10 Uhr, Heilig Geist 
          
 
    

        Wir gratulieren zu hohen Geburtstagen: 

03.03. Angela Töpfer (93) 
09.03. Herta Gourgé (90) 
11.03. Maria Alves Dantes (90) 
11.03. Maria Juhnke (95) 
15.03. Renate Tombusch (94) 
19.03. Emma Weigel (90) 
19.03. Ursula Grindel (95) 
20.03. Agnes Nowack (90) 
20.03. Mathilde Mayer (98) 
21.03. Hedwig Brendel (90) 
26.03. Genowefa Wojciechowska (90) 
  
 

Wer seinen Geburtstag nicht veröffentlicht haben möchte, melde dies 
bitte rechtzeitig im Pfarrbüro. 

 
 
 
 

  Wir beten für die Heimgerufenen: 
           

        Werner Boenig 
        Ute Danielzik 

 
 
 
 



09:30 Hl. Messe zu Aschermittwoch (Rauchfuß) Kirche St. Josef

19:00 Ökumenischer Aschermittwochsgottesdienst (Keßler) Kirche Heilig Geist

19:00 Anbetung (Rauchfuß) Kirche Heilig Geist

Hl. Messe (Keßler)

+Pfr. Hölscher

17:00 Hl. Messe in poln. Sprache (Szydelko) Kirche Heilig Geist

18:30 Hl. Messe mit Aschenkreuz (Rauchfuß) Kirche St. Ansgar

09:00 Hl. Messe mit Aschenkreuz (Keßler) Kirche St. Michael

11:00 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche Heilig Geist

15:30 Familiengottesdienst Kirche Heilig Geist

16:30 Hl. Messe - FÄLLT AUS!!! Kirche St. Josef

18:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Michael

09:00 Hl. Messe (P. Ganzauer) Kirche St. Ansgar

11:00 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche Heilig Geist

Samstag, 12.03.

Sonntag, 13.03.

Mittwoch, 02.03.

Freitag, 04.03.

Samstag, 05.03.

16:30 Kirche St. Josef

Sonntag, 06.03.



15:00 Wortgottesdienst Kirche St. Michael

16:30 Hl. Messe - FÄLLT AUS!!! Kirche St. Josef

18:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Ansgar

Hl. Messe (Rauchfuß)

+ Bernhard Schmeiser

11:00 Hl. Messe (P. Tomy) Kirche Heilig Geist

Hl. Messe (Rauchfuß)

+ Hans-Georg Kodur

18:30 Hl. Messe (Keßler) Kirche St. Michael

09:00 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Ansgar

11:00 Hl. Messe (Keßler) Kirche Heilig Geist

Dienstag, 15.03.

Samstag, 19.03.

Sonntag, 27.03.

Anmeldung unter: 04141/62602 oder                                                 https://heilig-
geist-stade.secretarius.de

Beichtgelegenheit nach telefonischer Absprache

Sonntag, 20.03.

09:00 Kirche St. Michael

Samstag, 26.03.

16:30 Kirche St. Josef



Heilig Geist, Stade mit St. Josef 
St. Ansgar, Hemmoor mit St. Nikolaus, Hechthausen 
St. Michael, Bremervörde 

Pfarrer Timm Keßler    04141/62602 
    Timm.Kessler@bistum-hildesheim.net 
Gemeindereferentin Renate Vornholt    04141/411633 
   gemeindereferentin@heilig-geist-stade.de 
Diakon Martin Matthews     0173/2468840 
   DiakonMatthews@t-online.de 
Pfarrsekretärin Mechthild Duße    04141/62602 
Kindergarten St. Nikolaus                                         04141/62272 
Kath. Altenheim                                                        04141/4097-0 
 

Katholisches Pfarramt Heilig Geist     04141 / 62602 
21680  Stade, Timm-Kröger-Str.16 Fax  04141 /600212 
e-mail: hlgeiststade@t-online.de           homepage: www.heilig-geist-stade.de 
Lotsenteam Stade: lotsenteam@heilig-geist-stade.de 

BÜROZEITEN: 

Bremervörde: Dienstag   8.30 – 12.30 Uhr                   04761/2414 
Am Mahlersberg 13, 27432 Bremervörde 
homepage: www.kath-kirche-brv.de 

Hemmoor:      Dienstag 15.00 – 19.00 Uhr                   04771/2458 
Hauptstr. 2, 21745 Hemmoor 
home: www.sankt-ansgar-hemmoor.de 

Stade: 
Mittwoch        9.00 - 13.00 Uhr und 14.00 – 19.00 Uhr 
Donnerstag    9.00 - 13.00 Uhr  
Freitag           9.00 - 13.00 Uhr 

Sparkasse Stade-Altes Land         IBAN:  DE04 2415 1005 0000 0029 80 

 

mailto:hlgeiststade@t-online.de
http://www.heilig-geist-stade.de/
http://www.kath-kirche-brv.de/
http://www.sankt-ansgar-hemmoor.de/

